NEMZETI NEPEGESZSEGUGYT KOZPONT

Iktatbszam:25305-22020/B01G

A nyari turisztikai idészakra (2020.06.01-2020.09.30) vonatkozé
egészségligyi ellftdsi tery

Az Wj koronavirus-jarviny elleni védekezés mésodik szakasziban a ldjérdsi korlétozésok
felolddsdval vérhatéan beindul a turisztilaj szezon. Ennek kapesin a kilonbzb
szillishelyeken lakok kisrében eléfordulhatnak COVID-10 gyamijat felvetd megbetegedések,
A csoportos és t6meges koronavirus fertézések elkeriilése érdekében kiemelt prioritdssal kell
kezelni az dltalinos védelmi intézkedések betartdsét.

A véltozo jarvinyligyi helyzet miaft sziikséges a felkésziilés, és a gyors vilaszadési képesség
¢rdekében az egészsépiipyi szolgdliatoknal folyamatosan fenn kell tartani epy alapvetd
készenléti szintet a fertdzés csoportos vagy tdmeges megjelenése esetére, a kijelslt
egeszségligyi intézményeknél pedig magasabb szintfi készenlét fenntartdsa sziikséges.

Valamennvi epészségiigyi szolgaltaténdl a nydri turisztikai idészak alaté is sziikséges
femntartani és biztositani az alébbinkat:

1. A fertdzBbeteg jelentési rendszer fenntartdss a COVID-19 fertbzésre vonatkozban, az
aktndlis eljarfsrendben foglaltak szerint,

2. Az NNK Altal kiadott aktudlis COVID-19 eljdrdsrendben foglaltak szigorii betartdsa,

3. Az 1ij koronavirus (2019-nCoV) okozta fertzéssel kapcsolatos megbetegedések
diagnosztikdja keretében a virusdrskits anyagot kimutaté laborat6riumi vizspalatok (PCR
vizsghlatok) végzéséhez, a mintavételhez és a mintdk kijeldlt laborokba valé szallitdsdhoz
sziikséges kapacitdsok fenntartasa,

4. Az intézménybe érkezbk elézetes kikérdezése &s eldsziirése (hémérséklet ménds), a
létrehozott vizsgalépontok tovabbi miikddtetése,

5. A jarvanylipyi kivizsgaldshoz és a betegelldtishoz szilkséges védéfelszerelések (sebészi
maszk, egyszer hasznglatos kbpeny, gumikesztyli) rendelkezésre 4ll4sinak folyamatos
biztositdsa

6. A kdzvetlen betegellitisban résztvevs egészségligyi dolgozbdk szlirésének biztositdsa,

7. A slirgds ellatisok kivételével valamennyi egészségligyi elldtds biztositisa kizdrflag

telefonon elére egyezietett idSpontban tdrténhet, az egyeztetett idépontok megtartdséra és
a vér6kban toltott idS és személyek szAménak minimalizéldsdra az egészsépiigyi
szolgéltaténak és a betegeknek is kiemelt figyelmet kell forditaniuk,

8. A betegek kézott legalabb 1,5 méter tAvolsdg biztositdsa,




9, Infekciokontroll dvé-véds rendszabilyok alkalmazdsa, infekeidkontroll szakember
(feleléis személy) kijeltiése és biztositisa,

10. Folyamatos kémyezet és eszkdzfertbtlenitds virusslé hatass szerrel,

11. A dolgoz6k részére virustld hatdst kézfertbtlenitbszer folyamatos biztositisa,

12. Az egészségligyi dolgozok és a betegek/intézménybe érkezs személyek folyamatos
oktatdsa

13. Az EMMI 4lial kiadott utasfidsok és eljérdsrendek, o szakmai kollégiumok &ltal kiadott
ajanldsok, velamint az NNK #ltal kiadott orszégos tisztifborvosi utasitdsok,
elidrdsrendek és bentaldsi rendben foglaltak betartisa és betartatdsa.

Nem a Inkéhelyen tartézkodé COVID ~19 gyamiis személy egészeégiigyi ellitisa

Az NNK altal kiadott akiwélis COVID-19 beutaldsi rend szerint t6riénik az alabbink
figyelembe vételével,

A tineteket észleld személy — tekintettel area, hogy haziorvosat nem tndja felkeresni - az adott
telepiilésen miksds kézponti, héziorvosi ligyeletet, vagy a legkézelebbi kérhaz siirgOsségi
betegellat6 osztalyat (SBO) keresi fel lehet6leg tomegkizlekedés igénybevétele nélkiil,

A magyarorszdgi fiirdévérosok ds szabadtéri fiirdShelyek kozelében léve kizponti és
hdziorvesi figyeletel, valaming sirgdsségi betegellits osztdlyok listdjdt és elérherfségét az 1.
sz. melléllet tartatmazzy, :

Amennyiben az orvos megéllapitia 8 COVID-19 fertézss gyanijét, a feltaldldsi hely szerint
illetékes népepészaégiigyi hatésdg értesitése mellett intézkedik 5 mintavételezés elvégzésérsl
€s a gyamis személy elkiilonftdséral,

Amennyiben a betepnek enyhe tiinetei vannak, akkor otthonsban/ tartézkoddsi helyén kell
elicitlniteni,

A COVID-19 fertbzés gyantijdnak felmeriilésekor elsédlegesen javasolt, hogy az érintettek
utazzanak haza, a tsmegkézlekedds hasznélata nélidil

Amennyiben a beteg 4llapota kérhazi kezelést tesz sziikségessé, a tartézkodssi helye szerinti,
a beutaldsi rendben meghatérozott felovbeteg ellats intézményben kell elkiiloniteni, A
beteggel a széllishelyen egyiitt tartdézkodé személyek ebben az esetben is hagyjdk el a
széllishelyct és tmegkdzlekedss haszodlata nélkiil wtazzanak otthorukba, Vegyék fel a
kapcsolatot a lakéhely szerinti illetékes Jardsi/keriileti népegészsépiigyi osztallyal,

Magyarorszagi lakohellyel nem rendelkezs személyek esetében a COVID 19 fertBzégre
gyants személycket a széllashely szerinti a beutal4s rendnek megfelels fekvobeteg ellits
intézményben kell elkiilonfteni, A szillishelyen vele egyiitt tartézkods magyarorszdgi
lakhellyel nem rendelkez6 szemeélyeknek a jrvanytigyi megfigyelés ideje alatt az erre kijelsit
intézményben kell tartézkodnink, A magyarorszigi lakéhellyel rendelkezs személyek hagyjéak
el a szédlléshelyet és tdmegkoziekedés hasznalata nélkiil utazzanak haza,

Oldal2 /5



Két, legaldbb 48 éra kiillonbséggel levett légiti minta negativ PCR eredménye esetén az
elkiilonités azonnal feloldhat6,

Az igazolt COVID-19 fertbzitt szoros kontaktjait (pl. kézvetlen hozzdtartozéit) 14 napra
Jarvényiigyi megfigyelés al4 kell helyezni otthonukban,

Amennyiben a COVID-19 gyaniis beteg fllapota kérhdzi ellitist igényel a tiinetek
silyossiga miatt, vagy azért, mert az ofthoni elldilénités nem megoldhaté, az OMSZ a
tartézkod4si hely/szélldshely szerinti teriileti e[l4t4 i kitelezettségpel rendelkezs fekvibeteg-
ellaté intézménybe/osztilyra szallitja a beteget, ahol az elkiilonitése, az ellitisa és negativ
elsé minta esetén a masodik mintavételezés megtérténik,

Az igazolt COVID-19 fertézsitt betegek kérhazi elhelyezésének koordinécidja az Orszagos
Mentészolgélat feladata,

Amennyiben a kérhézi ellstdst igényl6 betegnél igazolédik a COVID-19 fert6zés, &s a beteg
szallithat6 llapotban van, az OMSZ a tartézkodési hely szerint kijelslt COVID-19 ell4té
kérhézba széllitja tovabbi elltasra,

Amennyiben a beteg elldtsa vérhatéan 5 napnal hosszabb idéi vesz igénybe, nem a stilyos
COVID-19 betegek ellstasdra kijel6lt intézményben van (DPC, OKPI) és szallithaté allapotd,
akkor az elldté kérhdzb6] a beteg lakohelye szerinti ellatdsdra kételezett korhdzzal tortént
telefonos egyezietést kovetSen az OMS7 kdzremiikodésével dtszallithats a lakéhely szerinti
kijelolt kérhdzba

Stlyos allapots COVID-19 fertéziit személyt telefonon tértént egyeztetést kovetden a DE]-
Pesti Centrumkérhéz-Orszigos Hematolégiai és Infektolégiai Intézethe (DPC) vagy az
Orszdgos Kornyi Pulmonoldgiai Intézetbe (OKPI) kell szallitani,

A magyarorszdgi firdévdrosok és szabadtéri fiirdohelyel kizelében Iévd Kijelélt COVID-19
elldté korhdzak lisigidgr és elérhetdségér a 2. sz, mellétlet tartalmazza,

A Kkijelélt COVID-19 betegeket ellété kérhizak és a PCR vizsgélatok végzésére kijelslt
laboratoriumok aktudlis listdja, tovébbé a beutalssi rend az NNK honlapjan elérhetd.

Fentiek érdekében az alabbi intézkedések sziikségesek:

Al

1. Az érintett telepiiléseken a flirdgk lizemeltetGinek és a szalldsadGknak célszerli
kapesolatot kialakftani a teriiletileg illetékes népegészségiigyi hatdsdg, illetve a
kbzelben 16v6 kérhdzak infekcidkontroll szakembereivel, hogy azok tandcsaikkal
segithessék a szitkséges infekcidkontroll intézkedések megvalésitésit és a Jarvany
megeldzéseét.
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Az lzemeltetdnek j6l lithaté helyen és jol olvashaté médon fel kell tintetni a
legktizelebbi kézponti vagy felndtt és gyermek béziorvosi tigyelet cimét,
telefonszdmst, valaraint az tigyelet kezdd és befejezb idGpontjat, Tovabbd jol Jathatd
helyen €s jo1 olvashaté mddon fel kell tiintetni a legkdzelebbi siirgbsségi betegellits
kérhéz cimét és telefonszimét.

Arra vonatkozéan, hogy melyek a COVID-19 fertdzés tlinetei €s az azt észleld
személynek mi a feladata egyértelmiien, és kbnnyen értheth formdban, elipnzgatéd
dbrékat, piktogramokat tartalmazs tAjékoztatékat kell ol lathat6 helyen kitenni,

Az érintetf telepiiléseken a kézponti tigyeletek megerdsitdse, az ott dolgozék oktatasa,
részlikre folyamatosan megfeleld mennyiségli védéeszksz biztositisa,

Az Orszigos MentSszolgélat mintavételi feladatainak fenntartdsa, valamint a
betegszallité tartalék gépjdrmiivek aktiv gépjarmiivé minBsfiésének fenntartdsa, a
dolgoz6k tészére folyamatosan megfeleld mennyiségli védbeszkdz biztosftasa

Az Crintett terflleti elldtdsi kotelezetiséggel rendelkezd kérhdzak, és a COVID-19
betegek ellitaséra kijeldlt korhdzak
- slirgleségi betegelldté osztilyainak felkészfidse az esetlegesen megndvekedd

feladatokra, killonds figyelemmel a siirgBsségi  betegellaté  osztdlyon
szezonslisan wegjelend (nyéri hénapok, hétvégék) magasabb betegléiszdm
cllatésshoz sziikséges orvosi és szakdolgozéi léiszdmra, a diagnosztikai héttér
és fogy6 anyagok beszerzésének biztositéséra, a szabadsagok tervezése és
kinddsa sordn a fentiek figyelembe vétele,

- kapacitfisainak folyamatos monitoroz4sa, az EESZT e célra fejleszieit feliiletén
a védoielszerelésekre, a lélegeztetdgépek — ezen belill a folyamatosan miikédé
Iélegeztetdgépek - szédmdra, az intézményi dgyszémokra, a COVID-19 ellétésra
elkiilnitett dgyak szémdra és betdltbitségére, az ellftott COVID-19 betegek
szaméra, valamint az orvosok és szakdolgozok szémdra vonatkozéan eldfrt
jelentési kdtelezettség fenntartisa,

- amennyiben az érintett korhdz kapacitisainak kihasznéltsdga elér a 60%-ot,

irdsban jelezni kell az NNK felé annak érdekében, hogy a kapacitisok 80%-os
kihasznéltsdga esetén tovabbi kérhdz bevonssa irint intézkedhessen.
Az NNK-nak a kapacitdsok 60%-os kihasznilisigdrdl sz616 frasbeli értesftéaét
kiveten a 2. sorban kijeldlt egészaégiigyi szolghltatoknak 24 6rén beliil meg
kell kezdenie a siirgOsségi és a COVID-19 betegek elldtdsdra kijelslt
osztilyainak tovabbi felkészitését az esetlegesen megnévekedd feladatokra, a
magasabb beteglétszdm elldtisihoz szitkséges orvosi és szakdolgozbi létszam,
diagnosztikai héttér, valamint fogyd anyagok beszerzésének biztosftasdra, Az
NNK-nak a kapacitdsok 80%-os kihasznélishgérsl szélé {résbeli értesftéadt
kvetben az egészségiigyi szolgéltatonak haladéktalanul biztositania kell az
érintett betegek ellatasét,
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A kapacitisok 80%-0s telitddése esetén az alabbi, COVID-19 betegek ellatisira kijelolt
egészségiigyi szolgaltatok keriilnek bevonasra az érintett flirdShely betegeinek ellatasara:

i

Harfkdny: Tolna Megyei Balassa Janos K6rhaz (7100 Szekszdrd, Béri Balogh A. u. 5-7)
Fert-6: Magyar Imre Kérhdz (8400 Ajka, Koranyi F. u, 1.)

Gyula: Szegedi Tudomanyegyetem (6724 Szeged Kalvaria sugarit 57.)
Miskolctapolca,  Lillafiired: Szabolcs-Szatmér-Bereg  Megyei Kérhazak — és
Egyetemi Oktaték6rhéz (4400 Nyiregyhéza Szent Istvé4n utca 68.)

Velencei-i6: Eszalk — Kozép - budai Centrum Uj Szent Janos Kérhaz és Szakrendeld
(1125 Budapest, Diés arok 1-3)

Hajdiiszobosz1o, Tisza-to:  Szabolcs-Szatm ar-Bereg  Megyei Kérhdzak  és
Egyetemi Oktatékérhaz (4400 Nyiregyhaza Szent Istvan utca 68.)

Egerszalok, Eger: Borsod-Abat j-Zemplén Megyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktatd
Kérhiz Semmelweis Tagkérhaz (MISEK) (3529 Miskolc, Csabai kapu 9-11)

Balaton déli parr: Fejér Megyei Szent Gybrgy Egyetemi Oktaté Korhdz (8000
Székesfehérvér Serepélyesi wit 3)

Balaton észalki part: Zala megyei Koérhaz (8900 Zalaegerszeg, Zrinyi Miklés 1t 1.)
Bitlfiirdd, Sdrvdr: Petz Aladar Megyei Oktatd Korhaz (9024 Gy6r Vasviri Pal utca 2-
4))

Héviz, Zalakaros: Magyar Imre Kérhéz (8400 Ajka, Korényi F. u, 1.)

Nyiregyhdza: Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Kérhaz (4031 Debrecen
Bart6k Béla ut 2-26.)

Mellékletek:

1. A magyarorszigi filrdGvérosok és szabadtér] fiirddhelyek kozelében 16vé kdzponti és

haziorvosi tigyeletek, valamint stirgdsségi betegelldtd osztilyok listaja és elérhetdsége

2. A magyarorszagi fiirdovdrosok és szabadtéri filrdShelyek kozelében lévé kijel6lt

Budapest, 2020. méjus 28.

Budapest, 2020. méjus .

COVID-19 ell4té kérhazak listaja és elérhettsége

o
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Prof, Dr KislerMﬂélés
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Az iguzolt koronavirue {2019-nCoV) FertBubitt & korbiz eldrin igéaylh be

A wiilyos dllapotd, fjonasn fellymert, vagy sélyoa dis
olibil COVID-19 betegek eNftiskia kdjellit

Az OMBZ filtnl losztott betegek ellftdun kiftelpri]

tegek bentalis] rendje a turisatikal idtayre

patba kes@l, ipa=olt §j mmm(mva)mmm 2z
intézményhe kell felvean! vagy cxdliftant, elfzetes telefonon thrténd exyertetiat ivetfen
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Infeltolly bl Inténet : . - 1097 Budspest, Albert Fldridn it 5-7.
valameany| fiiriiviros & firdShely |Oruzdoos Kornvi Palmonslilaf Intéaet 1121 Budu, cst Koohyi Fri:\ eat 1,

Az fgazolt &) koronaviras (RARS-CoV.2) ferilzdit ésa fertOzbitnég metleit
betegeket Iehetlalg snerint aw alfbbt Kjeldlt kérhdeaida kel mmiii

egyth mealmaspecifilms kiriifed ellfefe ipfoyl6 tovbbi
tani ¢s ellit] telefonon tBridnf epyestetbst kivetSen,

Hayioiny Péesl Todomduyegyebem 7623 Péca, Rélobozi 6t 2.
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elencel 06
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1083 Budapest Balsssa v, 6.
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Balaton ¢l part ) o I
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A igazolt dj koronavirus (BARS-CoV-2) fertloiit és krhiei felvEteit és kbl

EezelEst igénylf eoecnemiet €9 gyermekeket, ax aldbbi

Idjeiml¢ bérhieba el seillftant £ ellftui elGnetes telcfonon (Wridnd egyezteifst kjvetden,

Ax orvedy egiaz terBletérs)
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