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Lakossagi Tajékoztatd!

A fertdzés terjedése emberrl-emberre jellemzoen cseppfertdzéssel és a  fertézott
valadékokkal torténé direkt vagy indirekt kontaktussal torténik. A fertdzodés tiinete laz, szaraz
kohoges, légzési nehézség, lappangasi ideje legfeljebb 2-12 nap, atlagosan 5-6 nap.

A betegség 80%-ban enyhe tiinetekkel lezajlik, azonban foképp az idés és /vagy egyéb kronikus
betegségben szenvedd embereknél siilyos formaban jelentkezhet. Specidlis kezelés, védboltas
egyelére nem éll rendelkezésre.

Mivel a virus nagyon gyorsan tetjed zart k6zgsségekben, ezért fontos az alabbi teendék betartssa.

1. A személyi higiénére fokozottan kell figyelni.

2. A fertdzés megelGzésének legfontosabb médja a gyakori, alapos szappanos kézmosas.

3. Tartsak be az ugynevezett kshogési etikettet: papir zsebkendébe kohogjiink, tiisszentsiink, a
hasznélt zsebkendét dobjuk ki, majd mossunk kezet.

4. Kerilni kell a szokdsos érintkezési formak koziil a kézfogast, puszit.

5. Szell6ztessenek gyakran.

6. A kézbsségi rendezvényeken val6 részvétel nem ajanlott.

7. A koronavirus lipid burokkal rendelkezik, igy a legtébb, egyfazist tisztité-, fertétlenitoszer
hatasos ellene. Takaritashoz virucid hatissal rendelkezé készitmények hasznalata javasolt.

8. Kiemelten fontos és napjaban tobbszar is fertotleniteni kell azokat a feliileteket, melyeket kézzel
gyakran érintenek (ilyenek pl. az ajtokilincsek, korlatok, villanykapcsolok stb.) Ezeknek a
feliileteknek a fertétlenitésére az alkohol bazist gyorsfertdtieniték, illetve a fertotlenitd kendék
alkalmazhatéak.

9. A vizes egységek padlo és csempe falburkolatainak, valamint kléralld burkolattal ellgtott
helyiségek padlé burkolatainak fertdtlenitésére a klortartalmu készitmények is alkalmazhatok, abban
az esetben, ha a készitmény cimkéjén a virucid hatés, illetve a virucid hatas létrejottéhez az
alkalmazasi paraméterek a hasznalati utasitasban fel vannak tiintetve.

10. Amennyiben léguti fertézés tiineteit észleli magan, haladéktalanul értesiteni kell a haziorvosat,
aki az eldirt és altala ismert eljarasrend szerint dont a tovabbi teendokrél.

Kérem, hogy a hivatalos korményzati tajékoztatd oldalon ( www koronavirus.gov.hu ) szereplé
informéciokat figyelembe venni sziveskedjenek!
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